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3 4 5 6 7
FES‘I’Q Puré de vedella, patata, pastanaga i porro Puré de pollastre, semola, mongeta Puré de peix blanc, patata, carbassé, ceba Puré de gall dindi, quinoa, mongeta tendra,
Triturat de fruita del temps tendra, ceba i pastanaga i pastanaga ceba i pastanaga
Compota casolana de pera Triturat de fruita del temps Compota casolana de poma

10 + 11 + 12 + 13 + 14
Puré de peix blanc, semola, carbasso, Puré de vedella, patata, pastanaga i porro Puré de pollastre, semola, mongeta Puré de peix blanc, patata, carbasso, ceba Puré de gall dindi, quinoa, mongeta tendra,

ceba i pastanaga Triturat de fruita del temps tendra, ceba i pastanaga i pastanaga ceba i pastanaga
Compota casolana de poma Compota casolana de pera Triturat de fruita del temps Compota casolana de poma

B B + +

17 18 19 20 21
Puré de peix blanc, semola, carbasso, Puré de vedella, patata, pastanaga i porro Puré de pollastre, semola, mongeta Puré de peix blanc, patata, carbasso, ceba Puré de gall dindi, quinoa, mongeta tendra,
ceba i pastanaga Triturat de fruita del temps tendra, ceba i pastanaga i pastanaga ceba i pastanaga
Compota casolana de poma Compota casolana de pera Triturat de fruita del temps Compota casolana de poma
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24 25 26 27 28
Puré de peix blanc, semola, carbasso, Puré de vedella, patata, pastanaga i porro Puré de pollastre, semola, mongeta Puré de peix blanc, patata, carbasso, ceba Puré de gall dindi, quinoa, mongeta tendra,
ceba i pastanaga Triturat de fruita del temps tendra, ceba i pastanaga i pastanaga ceba i pastanaga
Compota casolana de poma Compota casolana de pera Triturat de fruita del temps Compota casolana de poma

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

31
Puré de peix blanc, sémola, carbasso,
ceba i pastanaga
Compota casolana de poma

MIG MATI / BERENAR:
Triturat de fruites (poma, pera,
platan taronja) o fruita del temps a

trossets

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano




