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El dia que toqui poma en forma
de compota, al forn o ratllada

5 + 6 + 7 + 8 + 9

Mongeta tendra amb patata Macarrons amb bolonyesa vegetal de llenties Crema de verdures sense patata Arrds caldés amb llug i verduretes Crema de carbassa
Truita francesa Amanida d’enciam i blat de moro (mongeta tendra, pastanaga, (arros blanc, llug, sofregit de tomaquet, daus de Mongetes blanques estofades
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita* carbassd i coliflor) pastanaga i brou vegetal) amb patata i hortalisses
Fruita* Estofat de gall dindi amb patata Tomaquet amanit (amb patata, tomaquet, pastanaga, ceba, llorer)

P ita*
Fruita logurt natural ECO Fruita

sense sucre

12 + 13 + 14 + 15 + 16
Sopa de brou vegetal amb quinoa Arros amb verdures Broquil amb patata Espirals integrals amb salsa de pastanaga Llenties estofades
Truita de gall dindi (sofregit de tomaquet, carbassé, pastanaga i Contracuixa de pollastre Bacalla al forn amb verduretes amb arros i hortalisses
Amanida d'enciam i tomaquet mongeta tendra) (amb tomaquet, pastanaga, ceba, llorer i
Fruita* Mandonguilles de vedella a la jardinera arros)
(amb sofregit de tomaquet, ceba, pastanaga,
patata i pésols)
Fruita*

19 * 20 * 21 + 22 + 23

Patates estofades amb hortalisses Espaguetis amb bolonyesa vegetal de llenties Verdura tricolor amb patata Arros a I'hortelana Crema de porro i patata

(amb tomaquet, ceba, pastanaga i pesols) Amanida d'enciam i blat de moro (amb pa.tat?, mongeta tendra i pa.stanaga) sofregit de tomaquet, bréquil, porro i pastanaga) Cigrons estofats amb patata i hortalisses
Truita a la francesa Fruita* Gall dindi estofat amb ceba i poma Rap al forn (amb patata, tomaquet, pastanaga, ceba, llorer)

Fruita*

Amanida d'enciam i olives (carbassd, pastanaga i porro)

Fruita* Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO Tall de formatge fresc

sense sucre Fruita*

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i cogombre Fruita*
Fruita* logurt natural ECO
sense sucre
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26 27 28 29 30
Crema de sémola amb verduretes Arros integral amb salsa de tomaquet Coliflor amb patata Espirals amb salsa de verdures Llenties estofades
Truita a la francesa amb Fricandd de vedella amb xampinyons Contracuixa de pollastre (amb xampinyons, carbassé, pastanaga i ceba) amb arros i hortalisses
amanida d'enciam i tomaquet (vedella, xampinyons, tomaquet triturat, ceba, farina Amanida d'enciam i olives Gallineta 3! forn, amF) 53!53 de tomaquet (amb tomaquet, pastanaga, ceba, llorer i arros)
Fruita* de blat de moro) R Amanida d’enciam i remolatxa Tall de formatge fresc
Fruita* Fruita* logurt natural ECO
sense sucre

Fruita*

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

CARACTER{STIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

escoles.fundesplai.org ‘

Dissenyat per Nerea Cano
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TIPS : BASAL
[SHORLA MG HAT BERENA

Pa amb oli i platan Tastet de fruites Llet amb cereals

logurt natural ECO sense

Pa amb oli i gall dindi Tastet de fruites e ot
Llet amb cereals Tastet de fruites Pa amb tomaquet i formatge

Pa amb oli i got de llet Tastet de fruites Bastonets de pai platan
Llet amb cereals Tastet de fruites logurt natural ECO sense

sucre i pa amb tomaquet
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