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Truita de xampinyons i ceba
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

vermelles (pasta, sofregit de tomaquet
triturat, ceba, pastanaga, all i llentia
vermella)
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada

porro i all)

Estofat de gall dindi amb patata (daus de
gall dindi, ceba, pebrot verd, pastanaga,
patata, tomaquet triturat, all, mongeta tendra
i julivert)
Eruita-de-temporada

triturat, brou vegetal, pastanaga, ceba,
mongeta tendra, llug, all i farigola)
Tomaquet amanit i orenga
logurt natural ECO s/sucre

1 2 3
Crema de carbassa (carbassa, moniato, Arros caldos amb llug (arros, tomaquet Escudella barrejada (mongeta blanca,
porro i all) triturat, brou vegetal, pastanaga, ceba, fideus, trossets de patata, trossets de
Estofat de gall dindi amb patata (daus de mongeta tendra, llug, all i farigola) pastanaga, trossets de col i brou d'au)
gall dindi, ceba, pebrot verd, pastanaga, Tomaquet amanit i orenga Tall de formatge fresc
patata, tomaquet triturat, all, mongeta tendra logurt natural ECO s/sucre Poma al forn
i julivert)
Eruita-de. fnmpnrndn
6 7 8 9 10
Arros caldos amb all, porro i api Sopa de brou d'au amb quinoa (quinoa, Broquil amb patates Espirals integrals amb salsa de remolatxai | Llenties estofades amb hortalisses i arros
Truita de gall dindi pollastre, gallina, col, ceba, porro, Contracuixa de pollastre rostit (pollastre, pastanaga (pasta integral, tomaquet triturat, (llenties, tomaquet triturat, pebrot verd,
Amanida d'enciam i tomaquet pastanaga, xirivia, patata i blat de moro) | tomaquet, ceba, pastanaga, mongeta tendra ceba, remolatxa i pastanaga) ceba, pastanaga, arrds i llorer)
Fruita de temporada Mandonguilles de vedella a la jardinera i all) Bacalla al forn amb verduretes i farigola Tall de formatge fresc
(mandonguilles de vedella, tomaquet triturat, Amanida d'enciam i olives (llom de bacalla, xampinyons, porro, col, Fruita de temporada
all, ceba, pésols, pastanaga, pebrot verd, Fruita de temporada pastanaga i farigola)
pnfnfa iJiuljynrf) Amanida-d'enciam-i-remolatxa
13 Fruita de temporada 14 15 logurt natural ECO s/sucre 16 17
Patates guisades amb hortalisses (patata, Espaguetis a la bolonyesa de llenties Crema de porro amb patata i ceba Arros caldoés amb carbassa i ceba Cigrons estofats amb hortalisses i patata
tomaquet triturat, ceba, pastanaga, pebrot vermelles (pasta, sofregit de tomaquet Gall dindi guisat amb ceba i poma (daus de | Rap amb salsa verda (rap, porro, pésols, all (cigrons, tomaquet triturat, pebrot verd,
vermell, pésols i llorer) triturat, ceba, pastanaga, all i llentia gall dindi, poma, ceba, all, romani i farigola) i julivert) ceba, pastanaga, patata i llorer)
Truita a la francesa vermella) Fruita de temporada Tomaquet amanit i orenga Tall de formatge fresc
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre Pera al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22 23 24
Arros integral amb salsa de tomaquet (arros | Crema de sémola amb verduretes (sémola Coliflor amb patata Sopa de brou d'au amb fideus (fideus, Llenties estofades amb hortalisses i arros
integral, sofregit de tomaquet amb d'arros, nap, pastanaga, xirivia, porro i Contracuixa de pollastre amb moniato i ceba pollastre, gallina, col, ceba, porro, (llenties, tomaquet triturat, pebrot verd,
pastanaga i ceba) patata) (pollastre, moniato, ceba, all i romani) pastanaga, xirivia i patata) ceba, pastanaga, arros i llorer)
Truita de formatge Fricando de vedella amb xampinyons Amanida d'enciam i olives Gallineta al forn amb salsa de tomaquet Tall de formatge fresc
Amanida d'enciam i tomaquet (vedella, farina de blat de moro, ceba, Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Fruita de temporada
Fruita de temporada pebrot verd, tomaquet triturat, xampinyons i logurt natural ECO s/sucre
fariaola)
27 Fruita de temporada 28 29 30 31
Mongeta tendra amb patata Macarrons a la bolonyesa de llenties Crema de carbassa (carbassa, moniato, Arros caldés amb llug (arros, tomaquet Escudella barrejada (mongeta blanca,

fideus, trossets de patata, trossets de
pastanaga, trossets de col i brou d'au)
Tall de formatge fresc
Poma al forn

*El dia que toqui poma en forma de compota, a forn o

ratllada
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Fruita de temporada
logurt sense sucre
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Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)
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Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona
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Pa amb oli i gall dindi Tastet de fruites

Pa amb oli i platan Tastet de fruites

logurt natural ECO sense sucre

Tastet de fruites
amb bastonets de pa

Bastonets de pa amb gall dindi Tastet de fruites

Llet amb pa amb oli Tastet de fruites
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BERENAR

logurt natural ECO sense
sucre i bastonets de pa

Llet amb flocs de blat de
moro

Pa amb tomaquet i formatge

Llet amb flocs de blat de
moro

Bastonets de pa i platan




